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07.01.2019	·	Although	exercise	has	well-documented	health	benefits	on	cardiovascular	disease	(CVD),	the	benefit	of	combination	exercise	on	CVD	risk	factors	in	individuals	with	elevated	risk	has	not	been	fully	elucidated.	We	compared	the	effects	of	aerobic,	resistance,	and	a	combination	of	both	aerobic	and	resistance	training	on	CVD	risk	factors
including	peripheral	and	central	BP,	cardiorespiratory	fitness	...	Un	libro	è	un	insieme	di	fogli,	stampati	oppure	manoscritti,	delle	stesse	dimensioni,	rilegati	insieme	in	un	certo	ordine	e	racchiusi	da	una	copertina..	Il	libro	è	il	veicolo	più	diffuso	del	sapere.	L'insieme	delle	opere	stampate,	inclusi	i	libri,	è	detto	letteratura.I	libri	sono	pertanto	opere
letterarie.Nella	biblioteconomia	e	scienza	dell'informazione	un	libro	è	detto	monografia,	per	...
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